
 

 

 

 

 

 

 

日時：平成２８年６月２６日（日）１０時～ 

場所：社会福祉会館 

 

今回は、オーストラリアから派遣された猪名川町の ALT,ジェームズさんを講師としてお迎えし、 

「料理で国際交流」を実施しました。メニューは、下記の４種類です。 

★ローストビーフ（Roast Beef） 

★辛えびの串焼き（Skewered Chili Prawns） 

★ポテトサラダ（Potato Salad） 

★パブロバ（Pavlova） 

参加された方々は、みんなで一緒に料理を作りながら交流を深めました。調理後の食事会では、各自の自己紹介を

したり、料理の感想を発表し合いました。「バーベキューのイメージが強いオーストラリア料理が、こんないにも繊細な

料理を気軽に作れて、おいしくいただくことができました。」和食が世界に広がり、オーストラリアの若者の間で、生も

のを食することが自然になりつつあり、ローストビーフが好まれるようになったそうです。みなさんも、ぜひオーストラ

リア料理を体験してみてください！ 



 


