
 

 

 

 

 

 

 

日時：平成３０年６月１７日（日）１０時～  

場所：社会福祉会館 

 

今回は、トルコ出身のオズデミール・ケナンさんを講師として 

お迎えし、「料理で国際交流」を実施しました。 

メニューは、下記の３種類です。 

★ナスと野菜のトマトソース煮込み（イマーム バユルドゥ） 

★白インゲン豆の煮もの（クル ファスリエ） 

★キュウリの冷製ヨーグルトスープ（ジャジュック） 

  

 参加された皆さんは、みんなで一緒に料理を作りながら交流を深めました。調理後には、ケナンさんによるト

ルコチャイの淹れ方のデモンストレーションも行われました。また、食事会ではケナンさんへの質問コーナーを

実施！調理法だけでなくトルコ文化にも存分に触れることができた１日となりました。参加者の皆さんからは、

「また参加したい。家に帰って早速作ってみたい！」などのお声をいただきました。皆さんも是非、トルコ料理

を体験してみてください！ 

  

  


